
PLANNING DE COURS ADULTES 

Du 19 Mai jusqu’au 11 Juin 2021 en extérieur 

 
V3 du 27/05/2021 

 Ext Club 1 Ext  Club 2 Extérieur Bas  
Gesvrine 1 

Extérieur Bas  
Gesvrine 2 

Extérieur 
Jaurès 

 
LUNDI 

KILLIAN 
18h45-19h45 

CCF2 
 

19h45-20h45 
CCH2 

 

KILLIAN 
18h45-19h45 

CCF2 
 

19h45-20h45 
CCH2 

 

 

JEAN PHI 
18h45-19h45 

CAF6 
 

19h45-20h45 
CAH3  

+ CAH1 ( groupe du jeudi 21h avec Jean 
phi) 

LAURENT 
18h45-19h45 

CAF1 
 

19h45-20h45 
CAH12 

 
 

 
MARDI 

KILLIAN 
18h45-19h45 

CAF3 
 

19h45-20h45 
CAH4 

KILLIAN 
 
 

 
19h45-20h45 

CAH8 (groupe du 
mardi 21h avec 

Killian) 

 

JEAN PHI 
18h15-19h30 

CCF3 
 

19h30-20h45 
CCH1 

 

JEAN PHI 
18h15-19h30 

CCF3 
 

19h30-20h45 
CCH1 

 

 

 
MERCREDI 

 

KILLIAN 
18h30-19h30 

CCF1 
 

19h30-20h45 
CCH5 

 

KILLIAN 
18h30-19h30 

CCF1 
 

19h30-20h45 
CCH5 

 

JEAN PHI 
19h-20h30 

CCH6 + CAH11 (groupe du vendredi 21h 
avec Jean phi) 

 

 

 
JEUDI 

KILLIAN 
18h45-19h45 

CAH4 
 

19h45-20h45 
CCH3 

 

KILLIAN  
18h45-19h45 

CCH4 
 

19h45-20h45 
CCH3 

 

MAX 
18h30-19h30 

CAF4 
 

19h30-20h45 
CCH7 

19h-20h 
CAH9 (groupe du 

jeudi 21h avec Max) 
 

 

JEAN PHI 
18h45-19h45 

CAH5  
 

19h45-20h45 
CAH6  

 

 
VENDREDI 

JEAN PHI 
18h45-19h45 

CAF5 
 

19h45 – 20h45 
CAH7 + CAH10 (groupe du lundi 21h) 

 
17h-18h30  

Equipe 1 Homme N4 
 
 

18h30- 20h00 
Equipe 1 Femme 

DQN3 

 

 
17h-18h30  

Equipe 1 Homme N4 
 
 

18h30- 20h00 
Equipe 1 Femme 

DQN3 

 

 

 
SAMEDI 

 

JEAN PHI 
9h-10h 
CAF2 

 

9h-10h 
CAH2 ( groupe du 

lundi 21h avec 
Laurent) 

 

 

   

 
Le couvre-feu étant à 21h, les groupes ayant habituellement cours de 21h à 22h ont été déplacés 


